Dlaczego dziecko najgorzej zachowuje sie przy mamie?

»~Wszystko dobrze. On tylko przy tobie jest takil” — zapewne kazdy rodzic styszal
takie slowa od osoby opiekujacej sie¢ jego dzieckiem. Tylko dlaczego z chwilg
powrotu do domu wszystko diametralnie sie zmienia? Dlaczego dziecko inaczej
zachowuje si¢ z mama niz pod opieka innych osob?

“Przy mamie i tacie moge by¢ soba”

Dzieci zostawiaja swoje najlepsze i najgorsze zachowanie dla rodzicow. Przy
mamie i tacie nareszcie moga byC soba. Dostosowanie sie¢ do ogodlnie
przyjetych norm spolecznych kosztuje je mnostwo wysitku i energii (im
mlodsze dziecko, tym ten koszt jest wiekszy). Nic dziwnego, ze w domu
musza uwolni¢ nagromadzone w ciagu dnia frustracje. Dla dziecka trzymanie
emocji na wodzy jest duzym wyzwaniem, wiec z chwilg powrotu w ramiona
rodzica taka ulga jest konieczna. Nie ma wiec nic dziwnego w tym, ze dziecko
zaczyna plakac, gdy rodzice odbieraja je z przedszkola lub od dziadkow.
Takie zachowanie nie oznacza wcale, ze maluch zle si¢ bawil albo zle spedzit
czas. Mogt sie bawic¢ fantastycznie. Jednak w glebi duszy caly czas tesknil za
rodzicami. To naturalne, ze gdy male dziecko widzi mame, daje upust
skumulowanym emocjom.

Oczywiscie byloby o wiele lepiej, gdyby po prostu powiedziato: “Mamo,
miatem trudny dzien. Jestem zly i smutny. Nie wiem, co zrobié. Nie, nie chce
sie przytulié, wtedy na pewno sie rozplacze. Dlaczego tak sie czuje?”. Ale
niestety nie umie. Wiec okazuje to po prostu placzem, zloscia i frustracja.
Gdy dziecko kieruje wszystkie swoje trudne emocje na rodzicow, jest to dla
nich bardzo trudne doswiadczenie. Maja prawo czuc sie zranieni. To zupelnie
naturalne — nikt nie chce by¢ workiem treningowym. Wazne, aby zdac¢ sobie
sprawe z tego, ze dziecko nie dziala intencjonalnie. I nawet jesli tak to
wyglada z matczynej perspektywy, maluch zupelnie nie uswiadamia sobie
tego procesu.

Wedtug Joanny Berendt, trenerki Porozumienia bez Przemocy: “Gdzie, jak
nie w domu z najblizszymi rodzicami dzieci maja byc¢ sobaq? Gdzie i
komu maja powiedzie¢ o tym, ze doswiadczajq trudnych emocji, ze
potrzebuja wsparcia? Kiedy dzieci czujq sie bezpiecznie, doswiadczajq
bezwarunkowej akceptacji moga w petni byc¢ sobag, moga autentycznie mowic i
wyrazaé swoje uczucia 1 potrzeby, bez nadmiernej cenzury czy
dostosowywania sie do zewnetrznych oczekiwan. Dlatego tak wazne jest
tworzenie w domu przestrzeni szczerosSci, zaufania 1 otwarto$ci na siebie
nawzajem. W tej przestrzeni dzieci moga tadowadé swoje emocjonalne baterie i
uczycé sie empatii dla siebie i empatii dla innych. Dzieki temu tatwiej im sie
mierzyc¢ z wyzwaniami, ktérych doswiadczajq w codziennych sytuacjach”.


https://natuli.pl/Jak-zrozumiec-male-dziecko?utm_source=natuli_dsw&utm_medium=link&utm_campaign=dsw_li_JZMD

“Bycie grzecznym” to bardzo duzy wysilek

Dzieci to baczni obserwatorzy. Od urodzenia sa istotami spolecznymi: chca
aktywnie uczestniczy¢ w Zyciu rodziny, gdzie obserwuja i przyswajaja sobie
zachowania rodzicow i rodzenstwa. Z tego powodu doskonale zdaja sobie
sprawe z faktu, ze w domu i poza domem moga obowiazywac rézne normy i
reguly. I z tego samego powodu potrafia sie¢ do nich dopasowaé (choé
bywa to dla nich bardzo trudne). Poza tym pozytywne zachowanie jest
czesto nagradzane w sytuacjach spolecznych. Nawet jesli dziecko jest zbyt
matle, by zdac sobie sprawe z tego zwiazku przyczynowo-skutkowego, z
reguly intuicyjnie czuje, ze co$ jest na rzeczy. Potrafi si¢ dostosowac do
obowiazujacych zasad, bo chce byc¢ lubiane. Pozytywna uwaga, ktora dostaje
w takiej sytuacji od otoczenia, jest dla niego motywujaca, pozwala mu
trzymac sie w ryzach i wytrwac w dobrym zachowaniu, cho¢ normalnie w
domu juz dawno by sie “rozkleito”.

Poza tym fakt, ze dziecko potrafi sie¢ “dobrze zachowywac” w miejscach
publicznych i pod opieka innych osob, pokazuje takze, ze proces socjalizacji
dziala. Dzieci, ktore “dobrze zachowuja sie” w przedszkolu, szkole czy innych
miejscach publicznych, umieja zarzadzac frustracja, shuchac instrukcji od
dorostych, radzi¢ sobie z ograniczeniami. A zatem posiadaja narzedzia i
umiejetnosci, ktore pozwalaja komunikowac sie z innymi ludzmi. To dobra
wiadomosc!

Jak mozna pomoéc dziecku i sobie?
Gdy dziecko potrzebuje wyladowac trudne emocje, przede wszystkim warto
mu w tym towarzyszy¢ — wystuchac, przytuli¢, pocieszyc.

Przyjac emocje dziecka i pomoc mu znalezé ulge (zgodnie z regulami
komunikacji bez przemocy):

Pozwol dziecku przezywac to, co przezywa (dbajac oczywiscie o to, by
zarowno ono, jak i otoczenie byly bezpieczne), a jednoczesnie zadbaj o siebie.
Pamietaj — emocje to wyraz zycia i komunikat, iz to, co w danej chwili
przezywasz, jest istotne. Daj sobie czas, by zadbac o siebie.

Znajdz swoja potrzebe — to, co jest w tej sytuacji dla ciebie naprawde istotne.
Zadbaj o siebie — zadbaj o dziecko.

e Nie warto bagatelizowac uczuc dziecka i mowic ,wszystko w porzadku”,
skoro dla niego ewidentnie tak nie jest. Jesli jego zachowanie zaczyna
by¢ destrukcyjne lub zmierza¢ w zlym kierunku (np. rzucanie si¢ na
podloge, bicie rodzenstwa), nalezy zaznaczycC wyrazna
granice: “Rozumiem, ze jesteS zly, smutny, ale nie chce (lub nie
zgadzam sie) pozwolié, abys bil siostre”. 1 przede wszystkim warto



zadbac o siebie w tej relacji. Zdystansowac sie. To bardzo wazne, by
nie traktowac zachowania dziecka personalnie.

e Kazde zachowanie dziecka, kazde jego stowo to préba zaspokojenia
jego potrzeby — mowi Joanna Berendt. - Gdy dzieci placzq, tupiaq,
rzucajqa zabawkami, trzaskaja drzwiami moéwiqg nam o0 Swoich
potrzebach, o czyms co jest dla nich na tyle wazne, ze nie wierzq ze jak
powiedza to inaczej to tez zostanie ustyszane, lub po prostu tu i teraz
nie umiejq tego powiedzieé inaczej. Lecz my dorosli bedac w kontakcie z
tym co dla nas wazne (z naszymi uczuciami i potrzebami) mozemy
obdarzyé w takich sytuacjach dzieci empatyczna obecnoscia. Dzieki
temu uczymy je nawiqzywania kontaktu z uczuciami i potrzebami,
lepszego zrozumienia siebie a takze bardziej konstruktywnego i co za
tym idzie bardziej efektywnego wyrazania swoich potrzeb.

e Nasze dzieci instynktownie czuja, ze w domu obowiazuja inne
zasady niz w przestrzeni spolecznej: maluch wie, ze z ukochanymi
rodzicami nareszcie moze by¢ soba. Tu jest bezpieczny i nie musi sie
wykazywac, zeby zastuzy¢ na milos¢, uwage i szacunek. Dom rodzinny
to z reguly miejsce, gdzie dziecko czuje si¢ pewnie: jest kochane i
akceptowane. Tam moze pokazac¢ swoje prawdziwe emocje. To dobry
znak i najlepsze potwierdzenie, Ze wasza relacja zmierza w dobrym
kierunku!

e Dzieci potrzebuja okazywadé trudne emocje 1 uczyc sie radzenia sobie z
nimi— mowi psycholog Agnieszka Stein. Rodzice uczq sie wtedy
lepszego radzenia sobie z wtasnymi emocjami. W chwili kiedy dziecko
przezywa emocje, moze bycé trudno rodzicowi zadbacé o siebie. Mysle, ze
rodzice potrzebuja dbac¢ o siebie niezaleznie od emocji przezywanych
przez dziecko. Wazne, by prébowali nazwaé to, co sie dzieje 1
pokazywali dziecku, Ze sq zainteresowani jego przezyciami.
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